
Recht breien 
 
Recht breien 

Ook dit heb je altijd nodig als je gaat breien, maar er zijn ook breiwerken waar je alleen avarechte 

steken voor nodig hebt.(In de sjaal hoef je alleen maar recht te breien) 

Nodig: 

 Twee breinaalden(eentje waar je de steken al hebt opgezet) 

 Wol(die zit al aan die breinaald met de opgezette steken) 

Doen: 

1. Je hebt je breinaald met de steken in je linkerhand de draad om je wijsvinger van je 

rechterhand 

2. INSTEKEN:  

Je doet de naald(in je rechterhand) door de eerste lus(van linksvoor naar rechtsachter) 

3. OMSLAAN:  

Dan wikkel je het garen met je rechterhand om de achterst naald(de naald in je rechterhand) 

4. DOORHALEN:  

Dan laat je de punt van je linkerbreinaald voorzichtig naar de punt van de rechterbreinaald 

glijden, dan haal je hem eroverheen en ga je een beetje terug zodat de nieuwe lus niet van je 

rechterbreinaald af valt 

5. AF-LATEN-GLIJDEN:  

Nu moet je de rechterbreinaald naar de punt van de linkerbreinaald laten glijden tot de steek 

op je linkerbreinaald eraf glijdt(let op, alleen de steek die je gebreidt hebt) 

6. Dan trek je de draad in je rechterhand een beetje aan zodat het wat strakker is 

7. Je herhaalt steedst de stappen 2 tot en met 6 

8. Als je alle steken hebt gebreidt leg je de naald met de steken weer in je linkerhand en ga je 

verder 

Je kan beter eerst een keer een klein lapje breien omm te oefenen 

Hulpje 

Insteken, omslaan, doorhalen, af-laten-glijden, aantrekken en AF 


